–<<  Ahlâk ve İnsan  >>–
İhsan Tekoğlu
    Beşi bir yerde öğütler : “5 / T Teorisi”

(Ahlâk Yazıları : 3)
(“5 / T Teorisi”; beş sosyal kavram ve bu kavramların benzerlerinden oluşan bir “Ahlâk Teorisi”nin formül edilmiş adıdır. 5 / T Teorisi sosyolojik bir denemedir. İnsanları iyiye, doğruya, güzele yönlendiren bu teori uygulamalı olarak yapılandırılmış ve hedefine ulaşmış bir teoridir. <<Ameller niyetlere göredir.>> (Buhari, İman, 41) hadisinden de anlıyoruz ki ; niyetiniz hayırlı ise ameliniz (yaptığınız iş) te hayırlı olacaktır. Tasavvufta bir söz vardır : “Niyet hayır, âkibet hayır” derler. Her şeyin en iyisini, en doğrusunu ve en güzelini şüphesiz bir bilen var. O, diyor ki : <<Allah kalplerde olanı bilendir.>> (Kur’an, 64/4) diyor. Biz de bir zamanlar, her şeyi bilen ve : <<Şüphesiz Allah sizin üzerinizde gözetleyicidir.>> (Kur’an, 4/1) buyuran O Yüce Yaratıcı’nın gözetiminde yola çıkmış, “Ahlâkta ve Kardeşlikte Birlik” çağrısını yapmıştık. Çağrıya katılan veya katılmayıp karşı çıkan insanlarla yaptığımız görüşme ve çalışmalarda gördük ve anladık ki ; insanlar arası toplumsal ilişkiler, cehâlet (bilgisizlik) ve çıkara endekslenmiştir. İşte bu 5/T  Teorisi, toplumsal birlik ve beraberliğin sağlanmasını önleyen cehâlet ve çıkara endeksli davranışlar giderilsin diye düşünülmüştür. Amacımız cehâleti yok etmek, güzel ahlâkı yaygınlaştırmak, kardeşlik bağlarını pekiştirmek ve yöre insanını mutlu etmektir. Onun için bu teori insanoğlunun yaşadığı her yerde uygulanacak ve olumlu netice alınacak bir yapıda planlanmıştır. 5 / T Teorisi ile ;  “Takdir etmek”, “Tebrik etmek”, “Teşekkür etmek”, “Teşvik etmek” ve “Tavsiye etmek” gibi toplumda unutulmuş kavramlar gün ışığına çıkartılarak sentez yapılıp, yeni bir anlayış getirilmesi düşünülmüştür. 5 / T Teorisi “İyilikler Teorisi” olarak “Güzel Ahlâk”ı temsil eder. Bu düşünceler meyvesini vermekte gecikmemiş ve “5 / T Teorisi” doğmuştur. Aşağıda ara başlıklar halinde 5 / T  Teorisi ele alınacak ve anlatılmaya çalışılacaktır. Gelin ! Yunus Emre’nin dediği gibi: “Ben gelmedim davi için, / Benim işim sevi için, / Dostun evi gönüllerdir, / Gönüller yapmaya geldim” diyelim ve en yakın çevremizden başlayıp gönüller yapmaya çalışalım. Hep birlikte gönüller yıkmak için değil, gönüller yapmak için yola çıkalım. Önce kendi nefsimizi (iç benliğimizi) imar ve inşa edip arındıralım. “Nefs-i Emmare” halinden kurtulup “Nefs-i Mutmainne” hâline geçelim. Nefs-i Mutmainne iyiliği kötülükten ayıran, huzura kavuşturan nefis olup ; insanı iyiliklere yönelten nefistir. 5 / T Teorisi’ni, bu nefse sahip olanlar anlar ve yaşarlar. Nefs-i Emmare ise hayvani ve ilkel bir nefistir. İnsanı kötülüklere yönelten bu nefse sahip olanlar anlamaz, anlamadıklarını da anlamazlar. Onlar, <<Hevâ ve hevesini tanrı edinen...>> (Kur’an, 45/23) kimselerdir. Tutkularını tanrı edinenler 5 / T Teorisi’ne karşı çıkar ve ileride yazmaya çalışacağımız “5 / K Teorisi”nden yana tavır koyarlar. İşte biz diyoruz ki, 5 / K Teorisi’nin ana kavramları olan ; “Kibirlilik”, “Kıskançlık”, “Kindarlık”, “Karıştırıcılık” gibi hayvani huyları bırakmak, bu “Karaktersizlik”leri terk etmek lazımdır. Böylece insani huylara terfi etmek ve yüksek derecelere ulaşmak” mümkündür diyoruz. Bu teori, bir anlamda “Kötülükler Teorisi” olarak “Ahlâksızlığı” temsil eder. İnsan çift kutuplu yaratılmıştır. Negatif kutup “Şeytani”, pozitif kutup “Rahmâni” olarak ; insanın düşünce ve eylemlerini şekillendirir. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s) buyurmuştur ki : <<Dünya âhiretin tarlasıdır, burada ne ekersen orada onu biçersin.>> İnsan vardır “kötülük tohumları” eker, insan vardır “iyilik tohumları” eker. Kim ne ekmişse kesinlikle onu biçecektir. Yüce Allah’ın kanunu budur. Bizim tohumlarımız iyilik tohumlarıdır. Biz bu dünyaya iyilik tohumları ekmeye geldik. Ektiğimiz iyilik tohumlarından birisi de ; “5 / T Teorisi”dir. Ebedi mutluluğun yolu güzel ahlâktan geçer. Öyleyse niyetimize uygun olarak konuya “Güzel Ahlâk”tan başlayıp devam edelim ve teorinin ana kavramlarını incelemeye çalışalım. (Bu teoride incelenen konulara verilen olumlu örnekler, yer ve zaman gösterilerek açık ve somut olarak ele alınmıştır. Konu gereği dile getirilen olumsuz  örnekler ise, herhangi bir insanı değil, soyut insanı ifade etmektedir. Biz sözlerimizde de, yazılarımızda da, yalnız ve yalnız “Hak ve Hakikat”ı dile getirmeye çalışmaktayız. Gerisi teferruattır.)

▬ Güzel Örnek / Üsvetün Hasenetün ▬
Güzel ahlâk örneği peygamber kimdir ? 

Güzel Ahlâk örneği insan, Allah’ın : <<Sen yüce bir ahlâk üzeresin.>>  diye övdüğü son elçi ve son peygamber “Hz. Muhammed (s)”dir. Her konuda olduğu gibi bu konuda da, Allah (c) sözünün üzerine hiçbir söz söylenemez. Hz. Peygamber “Muhammed”dir, övülmüştür. O peygamber “Mustafa”dır, seçilmiştir. Onu Allah övmüştür ve demiştir ki ; sen <<Üsvetün Hasenetün>> , yâni <<En mükemmel örneksin>> demiştir. Onu örnek alacaklar ve örnek aldıklarını söyleyenler için deriz ki ; Yüce Allah onu elçi  seçsin ve onun için : <<Sen yüce bir ahlâk üzeresin.>> (Kur’an, 68/4) buyursun ve onu, tüm insanlığa ahlâk örneği olarak tanıtsın ! Onu, : <<(Resulüm !) Biz seni âlemlere (tüm yaratılmışlara) ancak rahmet olarak gönderdik.>> (Kur’an, 21/107) diyerek müjdelesin ! Ayrıca : <Biz seni bütün insanlara ancak müjdeleyici ve uyarıcı olarak gönderdik, fakat insanların çoğu bunu bilmezler.>> (Kur’an, 34/28) deyip görevini hatırlatsın ve ona tâbi olanlara da haber versin ! Onun için : <<...fakat o, Allah’ın Resulü ve peygamberlerin sonuncusudur...>> (Kur’an, 33/40) kararını açıklayıp, peygamberini ve ona inananları uyarsın ! Ve : <<Andolsun sizin için Resulallah en güzel örnektir.>> (Kur’an, 33/21) diye yol gösterip, insanların onu örnek almalarını emretsin ! Bütün bu gerçek haber ve uyarılara rağmen, gel gör ki ; değil tüm insanlar, iman ettiğini söyleyenler bile, bu gerçeklerden habersizmiş gibi davransın ! Onun peygamberliğini ve getirdiği iman esaslarını kabul edip : <<Lâilahe illallah, Muhammeden Resulallah / Allah’tan başka Tanrı (İlah) yoktur, Muhammed O’nun elçisidir.>> diyerek, iman ettiklerini ilan edenler bile ; ne yazık ki, onun güzel ahlâkını örnek alıp yaşamasın ve yaşatmasın ! Birilerinin isteğine boyun eğerek, “Kelime-i Tevhid”i bağlamından koparıp onun adını çıkarsın ! Hiç böyle kulluk olur mu ? Bir insan düşününüz, kendisini Yaratan Yüce Varlığa ve O’nun emirlerine değil, yaratılmış bir insana ve o insanın ideoloji denilen, genellikle insanları saptıran emirlerine uysun ! Ve, dünya hayatının çekiciliğine kanıp kula kulluk etsin ! İşte o insan, aklının değil, hevâ ve hevesinin peşinden gidiyor demektir. Tutkularının peşinden giden insanlar, Yüce Allah’ın buyurduğu gibi : <<Hevâ ve hevesini tanrı edinen...>> (Kur’an, 45/23) akılsız insanlardır. Bu anlayış ve davranışlar aklın kullanılması ile ilgilidir. Bilinmeli ki, Yüce Allah’ın değişmez kanununa göre, aklını olumlu kullanıp güzel ahlâkı seçenler “Akledenler”, aklını olumsuz kullanıp kötü ahlâkı seçenler “Akletmeyenler” olarak ikiye ayrılmış ve onlara âhirette davranışlarına uygun yer ayrılmıştır. Akledenler Hz. Muhammed’in yolunda yürüyenler, akletmeyenler ise ona karşı çıkanlardır. Son elçi, son peygamber ve güzel ahlâk örneği Hz. Muhammed için, onun ilimde önde giden eşi Hz. Aişe’ye sormuşlar : “Hz. Peygamber’in ahlâkı nasıl bir ahlâktı ?”, o da : “Siz hiç Kur’an okumuyor musunuz ? Onun ahlâkı Kur’an’dı !” diye cevap vermiştir. (Ahmet bin Hanbel, VI.91) Ahlâk örneği Hz. Muhammed’in şu sözü : <<Ben güzel ahlâkı tamamlamak üzere geldim.>> (Kenzu’l-Umman, C.2) güzel ahlâkın onda tamamlandığını ve onun yolunda yürümenin insanı güzel ahlâka ulaştıracağını göstermektedir. Onun ahlâkı kitaplara ve teorilere sığmaz, onu sevenlerin gönlüne sığar. Bu bölümü “Güzel Ahlâk” sahibinin insanlığa miras bıraktığı şu güzel sözle bitirelim : <<Allah’ın Ahlâkı ile ahlâklanınız.>> (Fahrü’l Razi, VII.93)  “Allah’ın Ahlâkı” Kur’an değil mi ? “Kur’an Ahlâkı” güzel ahlâk değil mi ? Güzel ahlâk “Peygamber Ahlâkı” değil mi ? Öyleyse Kur’an, müslüman olduklarını söyleyenlerin ahlâkını neden güzelleştirmiyor ? Bu soruların cevabı kısaca ; “Ne acıdır ki onlar, Kur’an’ı okuyorlar ama anlamıyorlar” olacaktır. (Yeri gelmişken, üç beş yanlışı veya günahı için, birilerinin kendilerini Allah yerine koyarak cehennemlik ilan ettiği bir fâninin, Hz. Muhammed için söylediği sözleri de dile getirelim : “O, (Hz. Muhammed) Allah’ın birinci ve en büyük kuludur. Onun izinde bugün milyonlarca insan yürüyor. Senim benim adımız silinir fakat o, sonsuza kadar ölümsüzdür” (1) diyen ve : “Peygamber Efendimiz Hazretleri, Tanrı (Allah) tarafından insanlara gerçekleri bildirmekle görevlendirilmiş ve elçi olmuştur. İnsan yaşayışını düzenleyen temel kurallar hepinizce bilindiği üzere ; yüce Kur’an’daki yazılı buyruklardır.” (2) diyerek gerçekleri göz önüne getiren ve Peygamber Efendimiz’i överek örnek gösteren insan ; “Mustafa Kemal Atatürk”tür diyelim ve yorumu ; onu çıkarlarına alet eden iki zıt görüş yandaşlarına değil, tarafsız düşünebilen okuyuculara bırakalım.) 

Güzel ahlâk öğüdü veren bilge insan kimdir ? 

5 / T Teorisi için örnek aldığımız Peygamber Efendimiz “Hz. Muhammed”den başka ; iyilikleri emir ve tavsiye, kötülükleri men ve ayıplama konusunda örnek gösterilen bilge insan “Hz. Lokman”dır. Hz. Lokman için “Lokman Suresi”nde, Yüce Allah şöyle buyurmaktadır : <<Andolsun ! Biz Lokman’a : “Allah’a şükret ! diyerek hikmet verdik”...>> (Kur’an, 31/12)  Demek ki, öğüt vermek veya öğüt almak için hikmetten (doğru bilginin sırlarından) haberdar olmak lazım gelmekteymiş. Hz. Lokman halk arasındaki sahip olduğu bilge kişiliği, öğüt vericiliği gibi özelliklerinin yanında “Lokman Hekim” diye de tanınıp, her derde deva bulan birisi olarak bilinmektedir. Hz. Lokman,  “Lokman Hakîm” özellikleriyle de derin bilgi ve tecrübe sahibi olup ; din, ahlâk, hukuk ve sosyal hayat alanında insanlara yol göstermiş ve unutulmaz öğütler vermiştir. Peygamber olmadığı halde Kur’an’da anılan nadir insanlardan birisidir. Güzel ahlâk hakkında Hz. Lokman’a şöyle bir soru sormuşlar : “Ey Lokman ! Sen bu güzel ahlâkı nasıl ve kimden öğrendin ?” Bilgenin tarihe geçen cevabı kısa ve özün özü bir cevap olmuş : “Ahlâksızlardan öğrendim”. Yüce Allah, Lokman kuluna değer vermiş, Kur’an’da onu konuşturmuş, onun dilinden insanlığa evrensel öğütler vermiştir. Hz. Lokman’ın dilinden insanlığa verilen “iman”, “ahlâk” ve “görgü kuralları” hakkındaki öğütler ; yeryüzü yerinde durdukça örnek alınacak “öğütler”dir. Bu öğütler aşağıdaki âyetlerden de anlaşılacağı gibi “Bini Bir Yerde Öğütler”dir. Şöyle ki :  

▬<<Bir zaman Lokman oğluna öğüt vererek : “Yavrucuğum ! Allah’a ortak koşma ! Doğrusu şirk büyük bir zulümdür” demişti.>> (Lokman, 31/13),

▬<<(Lokman, öğütlerine devamla şöyle demişti :) Yavrucuğum ! Yaptığın iş (iyilik veya kötülük), bir hardal tanesi ağırlığında bile olsa ve bu, bir kayanın içinde veya göklerde yahut yerin derinliklerinde bulunsa yine de Allah onu (senin karşına) getirir. Doğrusu Allah, en ince işleri görüp bilmektedir ve her şeyden haberdardır.> (Lokman, 31/16)  
▬<<Yavrucuğum ! Namazı kıl, İyiliği emret, kötülükten vazgeçirmeye çalış, başına gelenlere sabret. Doğrusu bunlar, azmedilmeye değer işlerdir.>> (Lokman, 31/17),

▬<<Küçümseyerek insanlardan yüz çevirme ve yeryüzünde böbürlenerek yürüme ! Zira Allah, kendini beğenmiş öğünüp duran kimseleri asla sevmez.>> (Lokman, 31/18),

▬<<Yürüyüşünde tabii ol. Sesini alçalt. Unutma ki seslerin en çirkini merkeplerin (eşeklerin) sesidir.>> (Lokman, 31/19) Bu âyetlerin, açıklamaya gerek duyulmadan anlaşılacağı ortadadır. Görüyoruz ki, bu âyetler ; “İslâm Binası”nın dört katının nasıl olduğunu ve neye dayandığını göstermektedir. Birinci kat ; “iman”, ikinci kat ; “ahlâk”, üçüncü kat ; “ibadet” yâni kulluk görevi, dördüncü kat ise ; “muamelat” yâni hayatın bütünüdür. Zemin sağlam, temel sağlam, yapı elemanları sağlam olursa, katlar da sağlam olur, binalar da sağlam olur. Bina iç ve dış saldırılar karşısında yıkılmaz, ayakta kalır.
Yüce Allah’ın Hz. Lokman’ın dilinden bütün insanlığa verdiği öğütler böyledir. Yüce Allah yarattığı insana ne güzel öğütlerde bulunuyor. Yüce Allah bu öğütleri için diyor ki : <<Böylece Biz âyetleri geniş geniş açıklıyoruz ki, “Sen ders almışsın” desinler de, Biz de anlayan toplum için Kur’an’ı iyice açıklayalım.>> (Kur’an, 6/105) diyor. İnsanı yaratan, ona akıl ve iradeyi veren, akıl ve irade yetersiz kalıp yolunu şaşırırsa ; onları uyarmak için kitap ve peygamber gönderen hep O’dur. Yüce Allah, bazı hallerde sevdiği kullarına şu âyetten de anlaşıldığı gibi hikmet verir : <<Allah hikmeti dilediğine verir. Kime hikmet verilirse, ona pek çok hayır verilmiş demektir. Ancak akıl sahipleri düşünüp ibret alırlar.>> (Kur’an, 2/269) Hikmet kavramı, bir çok anlamının yanında ; doğru ve uygulanabilir yararlı bilgi demektir. Eşyanın hakikatini bilmek, anlamak, çelişkiden uzak karar vermek ve yararlı iş yapmak hikmet kavramının kapsadığı hallerdir. Bir gün, kendisine hikmet verilen Lokman Hakîm’e, “Bilgeliği kimden öğrendin ?” diye sorduklarında şu cevabı almışlar : “Körlerden öğrendim. Çünkü onlar değnekle tam araştırmadan adım atmazlar. Basacakları yerin sağlam olduğundan emin olduktan sonra adım atarlar. Bundan dolayı ben de bir şey yapacağım zaman düşünür, faydalı ise konuşur, anlatır, anlaşır, yararlı ise yaparım. Faydasız ise, bırakmayı ve susmayı tercih ederim.” Biz ise, faydalı tavsiyelerimize insanlar anlamasalar ve yararlanmak istemeseler de, ola ki bir anlayan çıkar diye devam edelim. Çünkü bu teorinin maksadı, hak edene hakkını vermek ve kim ne derse desin ; her zaman ve her zeminde doğruları tavsiye etmektir. İşte 5 / T Teorisi bu tavsiyelerden bir tavsiyedir. (Batı’lı kaynaklar Kur’an’daki Lokman’ı Ezop olarak tanırlar.)  

▬ 5 / T Teorisi ▬
“5 / T Teorisi” nasıl ve nerede doğmuştur ? 

Yöremizin İstanbul’da bulunan sivil toplum kuruluşlarına “Ahlâkta ve Kardeşlikte Birlik” çağrısı yaptığımız bir dönemde ; toplumun içinden “bir avuç câhil insan” daha ne demek istediğimizi bile anlayıp dinlemeden, hemen bizi “bölücülük ve bozgunculukla” suçlamıştı. Bu yersiz tepkiyi gösteren bedbaht (bilgisiz) ve bedhaht (önyargılı) insanlar adına üzülerek, sosyolojik bir araştırmaya ihtiyaç duymuştuk. Bu çalışma daha ziyade sosyoterapi alanını kapsamıştı. Çünkü ortada patolojik bir davranış vardı. Bu davranış bozukluğunun temelinde köyden kente geçişte yaşanan toplumsal problemler yatıyordu. Ekonomik entegrasyon sağlanmış olsa da, kültürel entegrasyon henüz sağlanamamıştı. Daha önceleri dile getirdiğimiz “Köylü olmak üstünlük, köylü kalmak düşkünlüktür” söylemimizin ne kadar yerinde olduğunu bir kere daha gördük. Bir süre sonra, suçlayıcıların içinden bir grup insan, özür dilemiş ve ; gerçeği gördüklerini, bizim değil bölücülük yaptığımızı, tam tersine kardeşlik bağlarını sımsıkı bağladığımızı itiraf etmişlerdir. Bu “anlayışlı” insanlar daha sonra, “Ahlâkta ve Kardeşlikte Birlik Projesi”nde önemli görevler üstlenmişlerdir. Hucurat Suresi’nin 10. âyetindeki : <<Müminler ancak kardeştirler. Öyleyse kardeşlerinizin arasını düzeltin ve Allah’tan korkun ki esirgenesiniz.>> parolası ile yola çıkan insanlar, hiç bozgunculuk yapar mı ? Ne yazık ki, ilk defa karşılaşılan böyle bir teori, “Anlama Problemi”ne takılmış ve olumsuz tavır ile karşılanmıştır. Ne var ki, önyargılı davranan ve karşı çıkanlar, karşı çıkmayan çoğunluğun yanında bir avuç bilgisiz insandan başka bir şey değildir. 5 / T Teorisi, böyle bir “toplumsal anlayışsızlık”tan ilham alınarak geliştirilmiş ve toplumda kabul görmüş hayırlı bir ahlâk teorisidir. Bu teoriye karşı çıkan anlayış ; çıkara bağlı, ön yargılı, art niyetli, güdümlü, edep dışı bir anlayış ve davranıştır. Ne acı ki, bu anlayış ve davranış sahipleri her devirde ve her yerde bol bol bulunmaktadırlar. Ne olursa olsun, bu yersiz ve edep dışı davranışlar ; hayra vesile olmuş, sonuçta faydalı bir teorinin hazırlanmasına da sebep olmuştur. Araştırmalarımızın ve elde ettiğimiz verilerin ışığında “Beşi Bir Yerde Öğütler”den olan “5 / T Teorisi” kavramlar sentezi olarak böyle doğmuştur. (Aşağıda kısaca özetleyeceğimiz, yöre insanının ve belki de bütün insanların kardeşlik duygularını pekiştireceğine inandığımız bu teori, bir çok toplumsal etkinliklerde dile getirilmiş ve bazı yayın organlarında yayınlanarak topluma mal edilmiştir.)

“5 / T Teorisi” nedir ? 

5 / T Teorisi, insanları Allah’ın : <<Sizden, hayra çağıran, iyiliği emredip kötülüğü men eden bir topluluk bulunsun. İşte onlar kurtuluşa erenlerdir.>> (Kur’an, 3/104) emrine uyan, idealist bir grubun çalışmalarının süzgecinden geçirilmiş ve şekillendirilmiş ahlâk kavramlarının formül halindeki adıdır. 5 / T Teorisi, günümüz dünyasında, yurdumuzda ve yörelerimizde Yüce Allah’ın : <<Kendilerine : “Yeryüzünde bozgunculuk yapmayın !” denildiğinde : “Biz ancak ıslâh edicileriz” derler. / Bilesiniz ki, onlar bozguncuların ta kendileridir, fakat bunun farkında değildirler. >> (Kur’an, 2/11,12) dediği zorba güçlerin yaptığı “ahlâk dışı” davranışlara karşı çıkanları destekleyen ve bir anlamda dolaylı da olsa, ahlâk dışı davranış sergileyenleri “ahlâka çağıran” bir teoridir. Bu teori, giriş bölümünde dile getirdiğimiz gibi ; “Nefs-i Emmare”den kurtulup, “Nefs-i Mutmainne”ye geçişin kavramsal parolasıdır. İşin özüne bakılırsa ; bizim yaptığımız çağrıların, bozgunculuk ve bölücülük olmayıp, namaz gibi farz olan ; “Emr bilmaaruf ve Nehy anilmünker” olduğu apaçık bir gerçektir. Bu gerçeğin İslâm terminolojisindeki adı : “İyilikleri tavsiye ve teşvik etmek, kötülüklere karşı çıkıp men etmek”tir. 5 / T Teorisi de bu farzın (Allah emrinin) toplum içinde yaygınlaştırılması için yapılan uygulamanın iyi niyetli bir denemesidir. (Bu denemenin beş ana kavramı aşağıdaki bölümlerde kısaca açıklanmaya çalışılacak, teorinin asıl maksadı “Tavsiyeler” bölümünde ele alınacaktır.)
1- Takdir etmek : Beğenmek, değer vermek, aferin demek ve alkışlamak anlamlarına gelen sosyal bir kavramdır. Beğenmekten, değer vermekten maksadımız ; kendimiz ve taraf tuttuğumuz bizden olanları değil, toplumda iyi ve örnek iş yapan, eser veren, insanlık yararına çalışan üstün insanları, nereli veya kim olduklarına bakmadan kıskanmayıp beğenmek ve hak ettikleri değeri onlara vermektir. Allah rızası için çalışan ve  toplum yararına malını, ömrünü ve emeğini harcayanlara Allah katında : <<...büyük mükâfat (ödül) vardır.>> (Kur’an, 57/7) Öyleyse, Yüce Allah’ın işaret ettiği yolda yürümek ve bu yolda yürüyenleri takdir ederek ödüllendirmek insanlık görevidir. Davranış olarak “takdir” eylemi, “önyargılı tenkit”in karşıtıdır.Takdir, insanlık değerlerinden başta gelen erdemli bir davranış şeklidir. Takdir kıskançlığın panzehiridir. Hele hele takdir etmek, davranış olarak çıkara dayanmıyor ve içtenlikle yapılıyorsa ; Allah katında da, kul katında da beğenilen bir davranıştır. Takdir etmek, özellik ve güzellik dolu bir gönül eylemidir. İyi bilinmeli ki : <<Allah da güzel davranışta bulunanları sever.>> (Kur’an, 3/134) Böyle buyuran Allah, güzel davranışları takdir eden gerçek ve tek makamdır. Aslında insan için önemli olan Allah’ın takdiridir. Akıllı insan, Allah’ın takdirine talip olandır. Takdir etmek duygusu güzel ahlâkın önemli bir göstergesidir. Takdir konusunda, takdir edilenlerden çok, takdir edenler önem kazanır. “Takdir etmesini bilenler, takdir edilirler”. (Kısacası, akıllı insan, kendisini güzel davranışların sentezi olan 5 / T Teorisi ile “empatik” davranıp, “sempatik” hale getiren insandır.) 

   2- Tebrik etmek : Kutlamak, mübarek/kutlu olsun demek, takdire değer bir iş yapmış olanlara, yaşa/varol demektir. Tebrik etmek eylemi, nezaket ve incelik taşıyan davranışların tümünü kapsayan ve görgü kurallarının başında gelen uygar / medeni bir davranıştır. Bu davranışları insanların birbirinden esirgememesi insanlık görevidir. Kim olursa olsun, isterse düşman (!) olsun ; iyi, güzel ve doğru iş yapanları, insanlara faydalı olanları her zaman ve her yerde tebrik etmek lazımdır. Böyle bir davranış insan olmanın ön şartıdır. İnsanlar arası ilişkide empatik davranmak, karşı tarafın içinde bulunduğu durumu değerlendirmek  ve onları Allah’ın buyurduğu gibi : <<Kullarıma söyle, sözün en güzelini söylesinler...>> (Kur’an, 17/53) uyarısı ile uyarmak gerekir. Her zaman ve her yerde hak edenin hakkını vermek âdil bir davranıştır. Kötü duyguların ve kötü insanların etkisinde kalarak; hakkı ve hukuku görmezden gelmek doğru değildir. Tebrik etme alışkanlığını sadece ; düğünde, dernekte ve bayram günlerinde değil, hayatın her safhasında gerçekleştirmeye çalışmak ve herkese bu güzel alışkanlığı tavsiye etmek gerekmektedir. “İyi bilinmeli ki tebrik edenler, tebrik edilirler” (Doğrusu, bu davranışları yaparken ; şeytanı ve şeytanın değirmenine su taşıyan insanları ayırmak ve onları ödüllendirmemek duyarlılığını göstermek gerekir. Nezaketen de olsa hak etmeyenleri tebrik etmek yanlış ve hak edenlerin hakkını yok eden bir davranıştır.)
   3- Teşekkür etmek :  Bir iyiliğe, güzel ve yararlı harekete karşı mutluluğunu dile getirip sevincini ifade etmek, kendisine yapılan iyiliklere karşı insanlara sözlü bir ödül vermek demektir. Hz. Muhammed(s) bir hadisinde şöyle buyurmuştur : <<Halka (insanlara) teşekkür etmeyen, Allah’a da şükretmez.>> (Tirmizi, Bir, 35/1955) Teşekkür etmek, toplumda bireyler arasında iyilikleri ve güzellikleri yaymak için yapılan örnek bir harekettir. Teşekkür de tebrik gibi, iyi iş yapan, insanlara yardım elini uzatan ve bunu hiçbir karşılık beklemeden yerine getiren insanlara, hatta kurum ve kuruluşlara ödenmesi gereken bir borçtur. Bu borcu öderken insanlara yumuşak, hoşgörülü ve güleryüzlü davranmak gerekir. Çünkü o güzel insanlar öyle bir davranışı hak etmiştir. Yüce Allah, insanlara örnek gösterdiği peygamberine buyuruyor ki : <<O vakit Allah’tan bir rahmet ile onlara yumuşak davrandın ! Eğer sen kaba, katı yürekli olsaydın, hiç şüphesiz, etrafından dağılıp giderlerdi...>> (Kur’an, 3/159) Bu âyet, yerli ve yersiz, hak etmiş veya etmemiş insanlara iyi davranılması için değil, “anlama problemi” olanlar içindir. Anlama problemi toplumsal bir hastalıktır. Bu hastalık dün de vardı, bugün de var, kıyamete kadar da varolacaktır. Bu hastalığa yakalananlar, önyargılı değilse ; onların kazanılması gerekir. Onlar karşı çıksa da,  “anlayamadıkları için” onları hoş görmek lazımdır. Onlarda bulunan en ufak bir olumlu hareketi öne çıkarmak ve o hareket için bile olsa, onlara teşekkür etmek, onları kazanmak için atılan ilk adımdır. 5 / T Teorisi onları kazanacak bir iyi niyet teorisidir. “Teşekkür etmesini bilenlere teşekkür edilir”. (Akıllı insanlar ve toplum önderlerine düşen görev, sevgili peygamberimiz gibi ; anlayışlı davranmak ve insanlarda bulunan bir güzelliği, zerre kadar bile olsa, değerlendirmek olmalıdır.)
4- Teşvik etmek : Özendirmek, isteklendirmek ve gayrete getirmek demektir. Ayrıca cesaret, güç, şevk ve heyecan vermek anlamlarını da  kapsar. İyi, güzel ve yararlı iş yapan insanlar ;  değerleri bilinir, takdir ve tebrik edilirlerse ve yaptıkları işlere karşılık manevi ödül sayılan teşekkür ile onurlandırılırlarsa, teşvik edilmiş olurlar. Teşvik aynı zamanda insana azim ve irade gücü veren manevi bir dopingdir. Yaygın olarak kullanılan “Marifet, iltifata tabidir” sözü bir anlamda, iyi iş yapanları “takdir”, “tebrik” ve “teşekkür” ederek ödüllendirip “teşvik” etmeyi işaret eden bir sözdür. Teşvik, iyi, doğru ve güzel işleri yaptırmak üzere Allah’ın insanlara tavsiye ettiği bir metottur. Yüce Allah buyurmaktadır ki : <<Bilinsin ki insan için kendi çalışmasından başka bir şey yoktur. / Ve çalışması da ilerde görülecektir. / Sonra ona karşılığı tastamam verilecektir. >> (Kur’an, 53/39-41) Öyleyse ki, öyledir. Değil mi ki, dünyada ve ahirette hiçbir şey karşılıksız kalmayacak, öyleyse: <<Kim zerre miktarı hayır yapmışsa onu görür. / Kim de zerre miktarı şer işlemişse onu görür.>> (Kur’an 99/7,8) emrini görmezden gelmemek gerekir. Bu uyarı, insanları şerlerden uzaklaştırmak ve hayırlara teşvik etmek için yapılmış bir uyarıdır. O halde, şerlere karşı çıkmak, hayırda yarışmak üzere insanları teşvik etmek gibi kutsal bir görevi “Allah Buyruğu” kabul edip ; “Hesap Günü”ne hazırlanmak gerekmektedir. Aslında bu buyruklar Allah’ın ahlâkını ve adâletini haber vermektedir. İnsanların Allah’ın adâlet ve ahlâkını örnek alarak ; iyi, doğru ve güzel işleri teşvik etmesi de, Allah’ın hoşnut olacağı işlerdendir. Bu güzel işleri yapan insanlar her iki dünyada da kesinlikle ödüllendirilecektir. Çünkü Yüce Allah’ın kanunu “Sünnetullah” böyle bir kanundur. “Bilinmeli ki, iyiliği teşvik edenleri Allah da teşvik eder ve ödüllendirir”. (Teşvik etmek ve olumlu sonuçlar almak meyve ağacı dikmek gibidir.)    

5- Tavsiye etmek : Öğüt vermek ve yol göstermek, bir iş ve hareketin yapılıp veya yapılmaması için sözlü yardımda bulunmak gibi anlamlar taşır. 5/T Teorisi’nin yukarıdaki ilk dört maddesini yerine getirmek ve insanlara bu yollarla faydalı olmak, en iyi öğüt ve üstün bir tavsiye metodudur. İnsanoğlu için başarının birçok yolu ve yöntemi vardır. İnsanlığın kurtuluşu ve mutluluğu için ; imana, ahlâka,  iyi işler yapmaya, hakka rıza göstermeye ve haklı dava uğruna  sabırla mücadele etmeye ihtiyaç vardır. Böyle bir ihtiyacı karşılamak için Yüce Allah : <<Asra yemin olsun ki, iman edip salih amel (iyi iş) yapan ve birbirlerine hakkı ve sabrı tavsiye edenlerin dışında ; tüm insanlar kesinlikle ziyandadır. >> (Kur’an, 103/1-3) buyurmaktadır. Yüce Allah bu uyarısıyla sanki 5 / T Teorisi’nin kapsam alanını işaret buyurmuştur. Yüce Allah’a bize verdiği akıl nimeti için sonsuza kadar hamd etmek, yerine getirilmesi gereken bir kulluk borcudur. O’nun peygamberinin yolundan gitmek “tavsiyesi” insanlara yapılacak en iyi ve en güzel tavsiyedir. “Bilinmelidir ki, iyilikleri tavsiye edenlere, bir gün gelir, iyilikleri tavsiye edenler de bulunur”. (Akıl, iyiyi kötüden, güzeli çirkinden, doğruyu eğriden ayıran, yalnız insanoğluna verilen ve her kapıyı açabilen bir anahtardır. İyi kapıları “5 / T Teorisi” gibi iyi anahtarlar, kötü kapıları ise ; ileriki bölümlerde anlatmaya çalışacağımız “5 / K Teorisi” gibi kötü anahtarlar açar. Kim hangi anahtarı seçmişse, önüne o anahtarın kapısı çıkar.)

“5 / T Teorisi” neye yarar ? 

Öncelikle şunu işaret edelim ki ; bu teorinin ana maddeleri iyi niyet ve samimiyetle uygulanırsa ; uygulayan insanları her yönüyle geliştirip seçkin hale getirir. İnsanlar arasında toplumsal bağları güçlendirerek “Ahlâkta ve Kardeşlikte Birlik” sağlar. Mehmet Akif’in dediği gibi : “Girmeden ayrılık bir millete, düşman giremez / Toplu vurdukça yürekler, onu top sindiremez” düşüncesiyle yapılandırılan 5 / T Teorisi, bir ahlâk teorisi olmasının yanında, aynı zamanda bir “Kardeşlik Teorisi”dir. Bu kardeşlik ve birlik konusu kesin olarak Allah buyruğudur. Yüce Allah :<<Hep birlikte Allah’ın ipine / Kur’an’a sımsıkı sarılın, kesinlikle bölünüp parçalanmayın ! Allah’ın size verdiği nimetleri hatırlayın ; bir zamanlar siz birbirinize düşmandınız, kalplerinizi uzlaştırdı ve O’nun nimeti sayesinde kardeş oldunuz. Ateş çukurunun tam da kenarındaydınız ! Sizi oradan O kurtardı. Doğru yola giresiniz diye âyetlerini size böyle açıklıyor.>> (Kur’an, 3/103) İnsanlar bilmelidirler ki ; sadece yaptıkları iyi veya kötü işlerden değil, yapacak oldukları halde yapmadıkları iyi işlerden de hesaba çekileceklerdir. (5 / T Teorisi, ahiretteki hesapları önceden haber veren ve hesapları kolaylaştıran bir teoridir.)
“5 / T Teorisi”ne kim karşı çıkar ?

5 / T Teorisi’ne kim karşı çıkar ? Genel olarak “5 / K Teorisi”ni kendisine meslek edinenler karşı çıkar. 5 / K Teorisi bir “Kötülükler Teorisi”dir. Daha sonra kapsamlı olarak yazmayı düşündüğümüz bu teorinin, ana fikri satırbaşlarıyla aşağıya çıkarılmıştır :

1- Kibirlilik :  Kendini beğenmek, büyüklük taslamak, böbürlenmek, kasılmak, başkalarını küçük görüp aşağılamak anlamlarına gelen bu kötü huy için Allah, : <<Allah kendini beğenen ve daima böbürlenip duran kimseyi sevmez..>> (Kur’an, 16/23) buyurmuştur.

2- Kıskançlık : Çekememezlik ve haset duyguları olan bu ahlâk dışı kötü anlayış için, Yüce Allah : <<...ve kıskandığı zaman kıskanç kişinin şerrinden sabahın Rabbine sığınırım !>> (Kur’an, 113/5) diyerek ; kıskançtan ve kıskançlıktan korunmak gerektiğini işaret etmektedir. Kıskançlığın ne kadar kötü bir ahlâk problemi olduğu ve daha çok kıskanılanlara değil, kıskananlara zarar verdiği bilinmelidir.
3- Kindarlık :  Öç almak için kin gütme hali olan bu hastalıklı anlayış, Yüce Allah’ın : <<...Bir topluluğa duyduğunuz kin, sizi âdil davranmamaya itmesin.>> (Kur’an, 5/8) emirlerinden anlaşıldığı gibi, büyük bir ahlâksızlık ve hak tanımazlıktır.

4- Karıştırıcılık :  İnsanlar arası ilişkileri fitne çıkararak bozan bu bozguncuları,  Allah, şu âyetinde : <<...onlar yeryüzünde bozgunculuğa koşarlar, Allah ise bozguncuları sevmez..>> (Kur’an, 5/64) buyurup kınamıştır. Onların gidecekleri yer ne kötü yerdir.

5- Karaktersizlik :  Bütün kötü huyları bünyesinde toplayan  ve ahlâk kurallarına uymayan insanlar karaktersiz kimseler olarak tanınırlar. Bunlar için Yüce Allah : <<Hevâ ve hevesini tanrı edinen, bilgisi olduğu halde Allah’ın şaşırttığı, kulağını ve kalbini mühürlediği, gözünü perdelediği kimseyi gördün mü ? Onu Allah’dan başka kim doğru yola eriştirebilir ? Ey insanlar ! Anlamaz mısınız ?>> (Kur’an, 45/23) buyurmaktadır. Bu tip insanlar, sanat haline getirdikleri kötülükleri her an ve her yerde işler dururlar. Bunlar : <<İkiyüzlü erkek ve kadınlarda birbirlerindendir. Kötülüğü emreder, iyiliğe engel olurlar ; elleri de sıkıdır. Allah’ı unuttular, bu yüzden Allah da onları unuttu. Doğrusu ikiyüzlüler fasıktırlar.>> (Kur’an, 9/67)  âyetinden de anlaşıldığı gibi, karaktersizler birer fasıktırlar. Fasıklar, 5 / T Teorisi gibi güzel ahlâk teorilerine ve güzel ahlâkı tavsiye edenlere her yerde karşı çıkarlar, çamur atarlar. 

▬ Tavsiyeler ▬

“5 / T Teorisi”, toplumda güzel ahlâkın yaygınlaşması ve kardeşlik bağlarının pekiştirilmesi için hazırlanmış ve uygulama yapılarak denenmiş bir tavsiyeler bütünüdür. İyi niyetle formül edilen bu teori, insanların kolaylıkla uygulayabileceği bir fikir sentezidir. Şöyle ki ; eğer, bu teoriyi çıkar elde etmek için uygularsanız ; “Münâfık” olursunuz. Eğer, makam ve mevki kapmak için uygularsanız ; “Yalaka” olursunuz. Eğer, korktuğunuz bir kimsenin şerrinden kurtulmak için uygularsanız ; “Şerefsiz” olursunuz. Eğer, birisi tarafından yönlendirilerek hak etmeyen birisi için uygularsanız ; “Satılmış” olursunuz. Eğer, insanları kandırmak için uygularsanız ; “Yalancı” olursunuz. Eğer, gerçeği anlamayıp, sizin görüşlerinize katılmayanlara da hoşgörülü davranarak uygularsanız ; onlarla “Dost” olursunuz. Allah için, ahlâk için, insanlık için, kardeşlik için, hak edenlere uygularsanız ; “Adam gibi adam” olursunuz. Bu son bölümde insanlara tavsiyemiz, Yüce Allah’ın şu âyetine uygun bir yol seçmeleri olacaktır : <<Tağut’a kulluk etmekten kaçınıp, Allah’a yönelenlere müjde vardır. (Ey Muhammed !) Dinleyip de sözün en güzeline uyan kullarımı müjdele. İşte Allah’ın doğru yola ilettiği kimseler onlardır. Gerçek akıl sahipleri de onlardır.>> (Kur’an, 39/18) Gerçek akıl sahipleri, hak eden herkesi “Takdir” eder. Hak ettikleri için onları “Tebrik” de eder. Ayrıca takdir ve tebrik ettikten sonra, onlara “Teşekkür” etmeyi unutmaz. Bu üç davranış içtenlikle yerine getirilirse, onlar, daha da özendirilmiş ve “Teşvik” edilmiş olarak bu güzel davranışları devam ettirirler. Yaptıkları iyi, doğru ve güzel işlerden dolayı, takdir, tebrik, teşekkür ve teşvik ile karşılanan insanlar ; bir anlamda en olumlu “Tavsiye” ile ödüllendirilmiş olurlar. (Bu teorinin uygulanması giriş bölümünde de açıklamaya çalıştığımız gibi, niyetlere göre olumlu veya olumsuz sonuç verecektir.  Bu hareketler birer imtihandır. Sözün en güzelini dinleyip de uyanlar, sözün en güzeli olarak  “Kur’an” sözünü tanırlar.)










           İhsan TEKOĞLU


10 Mart 2008  
Dip Not / Kaynakça   :

1 – Prof. Dr. Ali Sarıkoyunlu, (Atatürk, Din ve Din Adamları, s.29)
2 – Atatürk’ün Söylev ve Demeçleri, (c.II, s.98)
3 – Tağut : (Allah dışında tapınılan ve yolunda gidilen, canlı veya cansız her şey tağuttur.)
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